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A tematikai egységeket attekinto tablazat

Tematikai egység megnevezése Orakeret
1. El6készits és preventiv mozgasformak. 10
2. Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak. 27
3. Manipulativ természetes mozgdsformak. 25
4. Természetes mozgasformadk a tornajelleg 15
feladatmegoldasokban és gyermektancokban.
5. Természetes mozgasformak az atlétikai jellegl 30
feladatmegoldasokban.
6. Természetes mozgdsformak a sportjatékok alaptechnikai és 10
taktikai feladatmegoldasokban.
7. Természetes mozgasformak a dnvédelmi és kiizdé jelleg 7
feladatmegoldasokban.
8. Modern tanc 36
9. Természetes mozgdsformdk a vizbiztonsagot kialakito és 10
uszasgyakorlatokban.
10. Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds 10
mozgdasrendszerekben.
Osszes 6raszam 180
Modern tanc tematika
1. El6zetes ismeretek felmérése, ismétlés 8 ora
2. Téancalapt bemelegités: melegitések fajtai, dsszehasonlitasuk test izolacio
fejlesztés 20 ora
3. Téanc és mozdulat elemzés: alapmozdulatok hasznalata a gyakorlatban 28
ora
4, Vélasztott tdncanyag tanuldsa: Standard és Latin tanctorténet, tanc alapok
32 o6ra
5. Koreografia 0sszeallitasa tanc alapokbol, dsszekapcsolt mozgaselemekkel,
késziilés fellépésekre, nyari eseményekre 36 ora
6. Koreografia gyakorlésa, hibak javitasa, a kozos munka, fesztivalokra valo

felkésziilés, gyakorlas. Uj mozgasformak tanulasa 16 6ra
7. Vizsgara felkésziilés, zenei elemzések 4 ora



